


「健康」的定義

世界衞生組織將健康（Health）定義為：
不僅是沒有疾病或者身體不虛弱，
而是指身體上、精神上和社會適應上完好狀態（Wellbeing）

健康體魄
Fitness

健康體重
Healthy Weight

健康頤年
Healthy Aging

健康肌膚
Healthy Skin

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享
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香港本地醫療衞生總開支

1.           摩納哥 (平均年齡87.01歲)

2.         香港 (平均年齡85.83歲)
3.         澳門 (平均年齡85.51歲)
4.           日本 (平均年齡84.95歲)
5.           列支敦士登 (平均年齡84.77歲)

最長預期壽命

健康長壽

資料來源: 醫務衛生局資料來源：聯合國數據（2023）

20年間上升3.8倍

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



77%
過去一星期最少外出用膳一次

高脂、高糖、低纖，有損健康 

98% 
蔬果攝取量未達標

世界衛生組織建議攝取量 (5份蔬果)

資料來源: 衞生署, 二零二零至二零二二年度人口健康調查報告書

港人生活習慣容易損害健康

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



腸道微生態
                       是維持整體健康的重要一環

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



人類基因

20,0001
從父母雙方遺傳一半

不能改變

人體微生態
2-4百萬

基因2

微生態有多重要?

受各種環境影響
可以改變

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



年齡與性別基因

飲食

生活習慣

產品

社交

環境運動

不同的生活習慣會組成一個獨特的微生態「社群」

壓力

藥物/補充品休息

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



皮膚

口腔

腸道

• >95%的微生物位於腸道內
• 影響營養素代謝能力
• 影響整體健康

• 消化道的入口
• 口腔微生態平衡，
有助預防壞菌積聚及感染

• 與外界的物理屏障
• 微生態可保護皮膚屏障
• 影響肌膚健康

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

人體的微生態主要位於



腸道微生態「社群」

腸胃的表面面積為2個網球場

400米2

10:1
體內微生物數量跟人體細胞數量比例

70%
的免疫系統均位於腸道內

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



參考資料: MedComm. 2023;4:e420.

腸道微生態與健康息息相關

腸道 肝臟

呼吸

腦部

消化

代謝

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

腸道微生態

不單單
影響吸收或

消化



參考資料: Cell Mol Life Sci . 2018 Nov;75(21):3977-3990

腸道微生態對身體運作不可或缺

蛋白質

碳水化合物

脂肪

植物營養素

三甲胺

4-甲酚

丁酸鹽

醋酸鹽

丙酸鹽

亮氨酸

纈胺酸

異亮氨酸
BCAAs

支鏈胺基酸

短鏈脂肪酸

攝取 代謝
肝臟的酵素作用
供應身體所需腸道微生態

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

食物到達腸道後，經微生態代謝為不同營養素，再透過肝臟的酵素作用供應身體所需

大腦
心臟

肌肉

細胞

胰腺

腎臟



                     如何由微生態開始
     重整健康

                       

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



Remove

•改掉不良生

活飲食習慣，

為健康

Reboot，

重啟健康

GutProtein+
3Rs – 整腸•健體

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



\
改掉不良生活飲食習慣，為健康Reboot，重啟健康Remove

不良的生活飲食習慣

• 睡眠不足
• 飲酒吸煙
• 壓力生活節奏急速
• 環境污染
• 欠缺高質營養早餐

有機會損害腸道健康
削弱免疫力

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



\

控制體重
增肌減脂

定期
身體檢查

舒緩情緒壓力 足夠休息

恆常運動
均衡營養

遠離煙酒

開展「AmFit」之旅

https://amfit.amway.com.hk

更多健康貼士

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

改掉不良生活飲食習慣，為健康Reboot，重啟健康Remove

https://amfit.amway.com.hk/


\

恆常運動除了能鍛鍊體能及維持健康體重，
對腸道健康亦有好處

研究指出，運動可以
• 鍛煉核心肌肉群，強化肌肉力量
• 促進腸臟蠕動
• 排便時間
• 增加腸道益菌的數量及多樣性

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

改掉不良生活飲食習慣，為健康Reboot，重啟健康Remove



維持腸道微生態平衡Rebalance

微生態失衡的信號

腸胃問題
如: 腹脹、打嗝、

便秘、腹瀉

對甜食的渴望 突如其來的
體重變化

睡眠障礙
如: 磨牙、夢遊、驚醒

皮膚敏感症狀 免疫力下降 情緒波動
精神不佳

食物敏感

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



什麼是益生菌/乳酸菌？

根據世界衛生組織的定義
益生菌是一種在攝入適當數量後，
對人體產生益處的微生物

常見的益生菌食物來源：

泡菜 乳酪

有效地補充益生菌

功能性優質菌株 活性 黏附力

益生菌要起作用，以下3點要注意：

因此，並非一般益菌食物/補充品
能夠做到平衡腸道微生態，
選擇補充品要慎選。

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

維持腸道微生態平衡Rebalance



科研實證功能性菌株有效改善腸道健康

一項就Bifidobacterium animalis ssp. lactis HN019及

Lactobacillus acidophilus NCFM 進行有關腸道健康的臨床

研究1，透過量度便秘指數及大腸傳送時間，得出以下結果：

• 便秘指數顯著減少

• 大腸傳送時間縮短，有助排便暢順

一項就 Bifidobacterium animalis ssp. lactis HN019進行的

有關免疫力的臨床研究2。透過血液分析，得出以下結果：

• 增加免疫細胞數量包括T細胞及自然殺手細胞

• 有助鞏固免疫力

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

維持腸道微生態平衡Rebalance



獨家配方
5種功能性菌株

鞏固免疫直達腸道
保持活性

添加益生元
促進益生菌活性

腸道健康

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

維持腸道微生態平衡Rebalance



提升
益菌活性

纖維粉 強效複合乳酸菌

水溶性纖維(益生元) 益生菌

水溶性纖維(益生元)作為益生菌的食物，能提升益菌活性

+
補充淨水

每天大約攝取2公升淨
水，令便便更容易排出
體外。

+
只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

維持腸道微生態平衡Rebalance



• 每包含4克水溶性纖維

• 相等於80粒提子，沒有糖份負擔

• 餐前食用有助增加飽肚感
• 幼滑無味，可加入任何食物及飲品中

人士
膳食纖維的每天
建議攝取量

成年人
不少於25克

青少年

NutriliteTM纖維粉
隨時食用的纖維水溶性纖維

• 吸水後會形成黏性膠狀

• 增加飽肚感，
更有助維持血管健康1

預防及改善便秘 保持腸道健康

控制體重
此產品或有助於

穩定膽固醇和血糖1

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

維持腸道微生態平衡Rebalance

1此產品沒有根據《藥劑業及毒藥條例》或《中醫藥條例》註冊。為此產品作出的任何聲稱亦沒有為進行該等註冊而接受評核。此產品並不供作診斷、治療或預防任何疾病之用。”



補充營養，為健康升級

蛋白質是人體所需的三大營養之一，補充足夠優質蛋白質有助:

提升體力 強化肌肉 修復及更新組織 為健康打好基礎

• 促進雙歧桿菌和乳酸桿菌生長1

• 保護腸道環境，維持人體正常免疫功能

研究發現:  植物性蛋白質

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

Recharge

1. ingh RK, Chang H-W, Yan D, Lee KM, Ucmak D, Wong K, et al. (2017)



全植物蛋白質粉
全球銷售No.11

• 蛋白質吸收率達100%2

• 提煉自純天然大豆、小麥及豌豆
• 含有人體9種必需胺基酸，以最佳比例配製
• 不含乳糖，不含膽固醇及脂肪含量低
• 補充日常所需的蛋白質

蛋白質(克)/體重(公斤)/天

兒童 1.2

青少年 1.0

成年人 0.8

長者 1.0

早餐補充優質蛋白質，

比一般高脂高澱粉的早餐更能：

提升精力
避免感到疲憊及昏昏欲睡

延緩飢餓

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

補充營養，為健康升級Recharge

1.研究方法：此宣稱驗證是根據GlobalData的市場規模資料庫，包含各種蛋白質及營養保健產品在全球200多個國家中的品類市場規模及
品牌市佔率。數據是基於零售價的零售總額及%占比。請注意，Nutrilite包括Nutrilite和Nutriway等品牌產品的銷售
2. PDCAAS(蛋白質經消化修正的氨基酸評分值)為1，蛋白質吸收率達100%



as

維持健康體重

科研證實，早餐的好處:
• 美國國家數據庫發現，與不吃早餐的人相比，吃早餐的

年輕人超重/肥胖的可能性要低31%，腹部肥胖的可能性
要低39%。1

• 於亞太地區進行的18項分析指出，較少進食早餐的人士
比較常進食早餐的人士出現超重或肥胖患病率高。2

• 每週進食早餐少於4天的年輕人，比每天進食早餐的年輕

人增加1.91公斤的體重。4

• 在日本社區居住的老年人資料中，不吃早餐的人士比堅
持吃早餐的人士患上肥胖的可能性為兩倍。6

1.Deshmukh-Taskar P, Nicklas TA, Radcliffe JD, et al (2013) 2. Horikawa C, Shimano H, Yamada N, Sone H (2011) 3. Purslow LR, Sandhu MS, Forouhi N, et al (2008) 4. Odegaard AO, Jacobs DR Jr, Steffen LM, et al (2014)  
5. van der Heijden AA, Hu FB, Rimm EB, et al. (2007) 6. Otaki N, Obayashi K, Saeki K, et al (2017)

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

補充優質營養，當然要由早餐開始Recharge



令代謝平衡

科研證實，早餐的好處:

• 進食早餐能調節胃飢餓素。

胃飢餓素是一種飢餓荷爾蒙，在禁食一段時間後的早晨
最高。不吃早餐的會引發更大的飢餓感，令零食攝入增
加或午餐暴飲暴食，導致體重增加的可能性。7,14,15

• 進食早餐能提高PYY(避免進食過量的荷爾蒙)/或GLP-1 
(降低血糖濃度的荷爾蒙)水平，與不吃早餐相比，全天有
更大的飽腹感。

• 進食早餐有良好的「第二餐效應」。進食早餐可以減慢
午餐的血糖升幅。7,9,10

• 不吃早餐還會影響皮質醇的正常運作，長期皮質醇偏高
形成的慢性壓力狀態與腹部肥胖有關。11

7. Astbury NM, Taylor MA, Macdonald IA (2011)  8. Min C, Noh H, Kang YS, et al (2011)  9.Bi H, Gan Y, Yang C, et al  (2015)  10,Clark CA, Gardiner J, McBurney MI, et al. (2006) 11.Witbracht M, Keim NL, Forester S, Widaman 
A, Laugero K ( 2015)  12.Sharma K, Shah K, Brahmbhatt P, Kandre Y (2018) 13.Gwin JA, Leidy HJ (2018)  14.Clayton DJ, Stensel DJ, James LJ (2016)  15.Levitsky DA, Pacanowski CR.  (2013)

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

補充優質營養，當然要由早餐開始Recharge



穩定膽固醇和血糖

科研證實，早餐的好處:

• 觀察性研究表明，每日不吃早餐不利於血糖控制及
影響胰島素敏感度。16

• 幾項研究報告發現進食早餐與降低心血管疾病風險
有關。17

• 研究發現，不吃早餐與較高的三酸甘油酯、總膽固
醇、低密度脂蛋白膽固醇水平及較低的高密度脂蛋
白膽固醇水平有關。19,20,21

• 印度西部的一項前瞻性研究的數據發現，習慣不吃
早餐的人罹患糖尿病和高血壓的風險增加。更令人
擔憂的是，這項研究表明，與肥胖和久坐的生活方
式相比，不吃早餐是血管疾病更強的預測風險因素。
22

16. Gwin JA, Leidy HJ.  (2018) 17. Gibney MJ, Barr SI, Bellisle F, et al. (2018) 18.Iqbal K, Schwingshackl L, Gottschald M, et al. (2017) 19. Yu J, Xia J, Xu D, et al. (2023) 20. Chen L, Li X, Du X, et al. 2021 
21. Deshmukh-Taskar P, Nicklas TA, Radcliffe JD, et al.  (2013) 22. Sharma K, Shah K, Brahmbhatt P, Kandre Y  (2018) 只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

補充優質營養，當然要由早餐開始Recharge



按健康需要
配搭其他營養素
及功能性食品

 優質蛋白質
提供營養

更有助體重管理

 益生菌 + 膳食纖維
促進腸道健康
更能提升飽腹感

功能性食品
根据需要配搭其他紐崔萊營養產品

12:00 21:006:00

飲用淨水

15:00

恆常運動

18:00

優質睡眠

9:00

+

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

補充優質營養，當然要由早餐開始Recharge



潔淨空氣

淨水

我們的下一站

健康人生

事業根基對策

營養早餐

腸道健康

解
決
方
案

健
康
頤
年

強化肌膚

水潤肌膚

亮麗秀髮 肌膚
彈性

激活

頭腦清晰

足夠
睡眠

健康身心

更年期護理

視力保健

減壓

增加肌肉

最佳表現

健美體態

正念

控制體重

減脂

減重

GutProtein+

29





購買以下產品滿直銷價目港幣1,600，即可獲得「28oz搖搖杯及營養品試用套裝」乙份。
包括蛋白質粉 (不包括關節配方) 、強效複合乳酸菌 (30/90條裝) 、纖維粉

「整腸‧健體」推廣

買 送
總價值港幣$342

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享

Blender Bottle R 28oz搖搖杯
(連付專屬彈簧球) 一個

女仕青春組合兩天試用裝
男士活力組合兩天試用裝
長青樂齡組合兩天試用裝各一包
(澳門會以強效複合乳酸菌10天試用裝和
纖維粉10天試用裝各一包代替)

GutProtein+ 
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